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ZADZWON PRZED WYJSCIEM

Nasze centrum telefoniczne stuzy

v W razie potrzeby oferujemy wizyty

pomoca w godzinach pracy kliniki. tego samego dnia.

Nasza infolinia i lekarz dyzurny Jesli potrzebujesz pilniej pomocy

sg dostepni po godzinach pracy medycznej, nasz zesp6t moze

i w Swieta. skierowac Cie do najblizszego
nalezgcego do sieci centrum pomocy

v Nasz zespdt pielegniarek i lekarzy doraznej lub oddziatu ratunkowego
przeprowadzi wstepng ocene
Twojego zgtoszenia i skieruje Cie do v Aby uniknaé koniecznosci pokrycia
odpowiedniej placowki. kosztéw z wtasnych srodkoéw,

na szczepienie
przeciw grypie

Obecnie w catym kraju obserwuje sie wzrost

liczby zachorowan na choroby gérnych drég
oddechowych.

wszystkie wizyty poza UHS wymagaja
wczesniejszego zatwierdzenia.

Union Health Service (UHS) zacheca wszystkich
pacjentéw do szczepienia sie przeciwko grypie,
aby chroni¢ siebie i innych.

AKTUALIZACJA
DOTYCZACA
OBIEKTU W POLK

Trwaja prace remontowe w ramach remontu przeszla kontrole akredytacyjna na miejscu
stacji B, skupiajgce si¢ na poprawie przestrzeni i otrzymata przedtuzenie akredytacji Accreditation
i warunkéw opieki. Dziekujemy wszystkim za Association for Ambulatory Health Care (AAAHC)
cierpliwos¢ i zrozumienie podczas tego procesu. A do 2029 roku. Wynik ten $wiadczy o naszym
AA A A AHC stalym przestrzeganiu ustalonych standardéw
jakosci i bezpieczenstwa oraz odzwierciedla
nieustanne wysitki naszego personelu na
rzecz utrzymania skutecznej, niezawodnej

Szczepionki przeciw
SZCGZEPIONKI PRZECIW GRYPIE grypie sa dostepne

WCIAZ SA DOSTEPNE we wszystkich
AZ A E placéwkach UHS.

Achieved Health Plan Accreditation by

i skoncentrowanej na pacjencie opieki zdrowotne;j.

SLUZYMY NASZYM PACJENTOM OD 1955 R.



Union Health Service prowadzi na terenie Chicago
i okolic szes¢ placowek, ktdre Swiadcza opieke
podstawowa i specjalistyczna

e o
Sally Orloff, MS, RDN, LDN, CDCES
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Koktajle sg uwazane za co$

Charles o ? | zdrowego. Wydaje sie; ze e Plyny i mieszanki przechodza przez zotadek
#0» Chicago kazdy influencer w mediach szybciej niz pokarmy state, co prowadzi
o @ spotecznosciowych ma magiczna do nadmiernego spozycia.
OUTH SIDE . . . I e
urora Naperville ' .- kombmac’? Skladmk?w’ kt'ore e Nasz moézg informuje nas, kiedy jestesmy
£ o ) ! pomoga Ci w kontroli wagi lub najedzeni i kiedy powinni$my przestaé jesé.

e - dbaniu o zdrowie. Wigkszos¢ Koktajle nie maja takiego samego wptywu

Lokalizacje UHS obejmuja: dietetykow sugeruje jednak, na mézg jak zucie i trawienie pokarmu.
a: aby traktowaé koktajle jako

Dodatki do kojtali czesto zawieraja wiecej

¢ 1634 W. Polk St. Chicago, lllinois 60612 wyjatkowa przekaske, a nie sktadnikéw niz te, ktére mozna spozyé,
« 4701 N. Cumberland Ave. Norridge, lllinois 60706 codzienny positek. jedzac cate produkty.
* 2800 W. 87th St. Chicago, lllinois 60652 Chociaz moga one zawierac
o zdrowe sktadniki odzywcze, ich
® 3340 S. Oak Park Ave Berwyn, lllinois 60402 NOWOSC . .yw . L .
regularne spozywanie ma pewne Zadbaj o zdrowe odzywianie, spozywajac
e 3535 E. New York St. Aurora, lllinois 60504 wadly, takie jak przyrost masy ciata cate produkty, z ktérych przygotowywane

1325 Howard St. Evanston, lllinois 60202 i skoki poziomu cukru we krwi. sa koktajle: Owoce, warzywa, mleko,
jogurt, orzechy lub nasiona.

Wiecej informaciji na temat lokalizacji placowek UHS mozna znalezé
na naszej stronie internetowej www.unionhealth.org.

PRZYPOMNIENIE: PRZENIESLISMY SIE!
L] L]

OPIEKA PODSTAWOWA / MEDYCYNA OGOLNA Klinika Oak Park Clinic przeniosta sie do Berwyn i obecnie nosi nazwe
Berwyn Clinic. Prosimy zapamieta¢ nasza nowa lokalizacje:

McGowan Family Health and Wellness Center
Chicago Heights 60411 3340 S. Oak Park Ave. Berwyn, IL 60402
mcgowanfamilyhealthandwellnesscenter.com

Provida Family Medicine
Gurnee 60031

RESETOWANIE PRAKTYCZNE WSKAZOWKI:
providafamilymedicine.com

Zmedi SIE 1. Nawodnienie
Orland Park 60462 | Palos Heights 60463

« Nos ze sobg butelke wody
zmedigroup.com UZUPEI'.NIANIE . Dodaj plasterki owocow
Alex Iskander, MD
Plainfield 60586 ENERGII

saintmaryinternalmedicine.com

. Korzystaj ze schodéw

« Spaceruj po kolaciji
SKONCENTRUJ SIE NA:

PEDIATRIA « Sprébuj nowego sportu
Bharti Amin, MD Higienie snu
Matteson 60443 | 708-748-5910 . Ustal rutyne
Rush Copley Pediatrics Nawodnieniu . Odtoz ekrany na
Aurora 60504 godzing przed snem.
rush.edu/locations/rush-copley-medical-group-pediatrics-aurora-ridge Cyfrowym detoksie . Posciel t6zko
POLOZNICTWO | GINEKOLOGIA Zarzadzaniu stresem a2 OdV'"'e ’
Ob-Gyn Associates of Libertyville, SC : : d° ka'.‘é‘”“ War.fﬁ"”"
Libertyville 60048 Zdrowych przepisach et P
kulinarnych « Zapakuj obiad

obgynedocs.com

. o 5. Zdrowie psychiczne
Rush Copley OB/GYN, Eola Przyrzadzaniu positkow . Medytuj przez 10 minut
Oswego | Aurora - e . Cwicz afirmacje
rush.edu/locations/rush-copley-medical-group-ob-gyn-aurora-2020 Swiadomym odzywianiu - Wykorzystaj zwolnienie

chorobowe jako dni
Ograniczaniu spozycia na zadbanie o zdrowie
przetworzonej zywnosci psychiczne

OB/GYN Health Associates, SC
Orland Park 60467 | Oak Lawn 60453
obgynhealthassociates.com/

To p Odwiedz naszg strone internetowa pod

adresem www.unionhealth.org
UNION HEALTH SERVICE 312-423-4200
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